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veriges Mjolkbonders arsmote holls

i r pd restaurang- och konferens-

anldggningen Hasse pd sjokanten i

Jonkoping. Vid métet medverkade
Fredrik Nystrom, professor i internmedicin
vid Linkdpings universitet, Peter Borring,
fore detta LRF-ordférande i Ostergstland
och Alexander Broch som driver foretaget
Al Staff.

Dagen inleddes med Fredrik Nystrom
som under sin yrkesverksamma tid forskat
en del kring kostens inverkan pd vér hilsa.
Han berittade om en del av de forskningar
han gjort om hur kosten paverkar vike,
blodsocker och annat. Det 4r svért att gora

forskning pé kost eftersom man méste lita pa
att de som iter en viss kost héller sig

till just den. Det idr ocksé dyrt. Fredrik ar
kontroversiell eftersom han inte alls koper
dagens kostrad gillande vad vi ska 4dta. Han
anser att det 4r rent skadligt att dka vasa-
loppet och att trina hart.

KOSTRADEN

Fredrik anser att kostrdden vad giller fett-
intag ir felaktiga och att vi med gott samvete
kan dta fettranden pa en fliskkotett och att
gridde, vare sig det 4r genom fetthalten i
konsumtionsmjolk eller i form av ren gridde

ir nyteigt for oss. Agg och fisk ir ocksa riktigt

bra mat. Kolhydrater i form av spannmal och
socker ska vi undvika. Vi far i oss tillrickligt
med energi via kott, fisk, d4gg och mjolk.

Om vi skulle dta ”for” mycket protein sa
omvandlas det till energi i kroppen. Proteinet
gar pé det sittet inte till spillo. Inuiterna
lever ju pa kott och C-vitamin fir de i sig via
att dta valars hud.

ROTT KOTT
Réte kote dr en naturlig del av vér kost och
innehiller de flesta av de essentiella, alltsi
livsnodvindiga aminosyror vi behdver for att
md bra och bygga muskler samt att vi kan
tillgodogora oss jirnet i kote pa ett bra sitt.
Numera har 30 procent av alla kvinnor i
fertil dlder jarnbrist.

Fredrik domer helt ut alla rapsprodukter
i form av margarin, och liknande. Dessa ska
vi helt undvika. ”Véra kroppar ir byggda av
kott. Nir vi fods lever vi pa mjolk, varfor
skulle den vara farlig?”

MANGA BRA ARGUMENT

Exempel pa nyttig mat enligt Fredrik ar oliv-
olja (mycket olivolja), nétter och mandlar,
bonor och linser, men framfor allt roce kote
och mjélk. Det finns statistik pa att rote kdee
okar risken for cancer. I rott kote ingdr dven

bok ”Radikalt lagom” som han skrivit, gick &t
som smor i solsken. Vi fick manga bra argu-
ment till varfor kote och mjolk 4r bra for oss.

PAVERKANSARBETE

Peter Borring har tidigare varit LRF-ord-
forande i Ostergdtland och har dirmed stor
insyn i hur LRF fungerar. Han berittade om
hur han ser pa att bedriva piverkansarbete
och vi hade mycket diskussion om allt frin
LRE:s arbete till hur vi pverkar politiker
och hur vi ska fi stopp pé véra alltmer langt-
gdende krav vad giller kontroller, olika
berikningar och s vidare.

Frigan om hur vi fir kooperationerna att
sluta upp med sina alltmer lingtgiende krav
pd att vi ska dela var data, klimatberikningar
och annat dék upp. Flera av deltagarna
uttryckte ocksé sitt missndje med att EAT
Lancet, Science Based Target, med fleras
agendor accepteras av slakterier och mejerier.

Arets Trigger

Sveriges Mjolkbonder har utsett Elisabeth Nilsson till Arets Trigger 2026

med foljande motivering:

“Elisabeth och hennes kollegor i konkurrenskraftsutredningen har péd ett mycket
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Claes Jonsson

fortjanstfullt site belyst de konkurrensnackdelar svensk mjolk-
produktion har vad giller beteskrav och 6vriga regler, viltskador
och mycket annat. Elisabeth har ocksé stitt upp for utredningens
slutsatser trots protester frin djurskyddsorganisationer och andra.
Sveriges Mjolkbonder uppskattar allt arbete Elisabeth gjort
ilsson och ar djupt tacksamma.”

For Styrelsen Sveriges Mjolkbionder

FORMEDLING AV ARBETSKRAFT
Under tiden Peter foreliste dok Alexander
Broch upp. Han driver foretaget Al
Staff som formedlar arbetskraft i form av
utlindska F-skattare. Alexander informerade
ocksd om vikten av att den som har utlindsk
arbetskraft via bemanningsforetag, kollar upp
sd att de foretag som tillhandahaller arbets-
kraften har F-skatt i Sverige. I annat fall kan
den som lejer in arbetskraften bli skyldig att
betala arbetarnas skatter och avgifter.
Alexander Broch fick under Peter Borrings
foredrag hora om hur stora bekymmer vi
ibland har med avdrag pa EU-stod, lins-
styrelseanmirkningar, med mera. Alexander
ir utbildad jurist och horde efter métet av sig
for att hora om det finns behov av advokat-
tjanster for oss inom lantbruket. Svaret blev
givetvis ett ja. Vi far se vart detta leder, om
nagon vill ha kontaktuppgifter till Alexander
ir det bara att hora av sig.

ARSMOTESFORHANDLINGARNA
Sist pa dagen holls sedvanliga drsmétes-
forhandlingar. Efter att verksamhets-
berittelsen och resultat- och balansrikning
hade godkants var det dags for val till
styrelsen, med mera. Efter lang och trogen
tjanst i styrelsen avgick Petter Pettersson.
Han kommer framéver att vara en resurs till
styrelsen nir det behovs.

Nyval gjordes till styrelsen och det blev
Per Yngveson, han 4r 36 ar och bedriver
sin mjolkproduktion utanfor Brosarp i

Skane.

ARETS TRIGGER
Priset Arets trigger tilldelades Elisabeth
Nilsson for den konkurrenskraftsutredning
hon ledde. Vi virdesitter det hon gjorde
vildigt mycket..

Styrelsen tackar alla medverkande
medlemmar for ett bra drsmote.
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charkprodukter och en teori dr att det dr det Sveriges Mjolkbénder startades 2006 med syftet att 6ka Ionsamheten

och férbattra villkoren for svensk mjélkproduktion. Fran och med juni
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cancer. 2019 ingar en prenumeration pa Lantbrukets Affarer i medlemskapet
och diarmed lyfter tidningen de fragor som &r relevanta for oss.

Foreldsningen med Fredrik Nystrom var
Pa var hemsida www.sverigesmjolkbonder.se finns all information om oss.

mycket uppskattad och de 18 exemplar av den
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